KATAITTAA - KEPAYNOI

Ou kivduvol ano TiG Katawyideg npokaAouvral amd TOUG TOMIKA MOAU LOXUPOUG
aVEPOUG, TIG TOMLKA €VTOVEG BPOXONTWOELG, TOUG KePAUvVOUG Kat Tig nuBaveg

XAAQZONTWOELC.

TunpeneL va kavete 000 dlapkel n kartatyida ...

...av BploKeoTe peoa oTo oniTL :

e AocpaAioTte nopTeG Kat napabupa.

e JTEPEWOTE QVTLKEIMEVA nou pnopel va napacupBouv and Tov Avepo Kat
EVOEXETAL VO MPOKAAECOUV KATACGTPOPEG N TPAUNATLOHOUG.

o EAeyEre avapTnpeveg nvakideg.

e Mnv KpaTdTe ava Xeipag NAEKTPLKEG CUOKEUEG N TO TNAEPWVO, YLATL O KEPAUVOG
pnopel va nepacel gEoa ano 1a KaAwola.

e Anog@Uyete TIC OwWANVOOELG Twv Udpaulik®v (kouziva, pnavio), yuati ot
HETAAALKOL OWANVEG €ilval KaAol aywyol TOU NAEKTPLOHOU.

e Anoouv0EOTE TIG OUCKEUEG TNAEOPAONG aMOG TNV KEPALO Kat TNV napoxn

NAEKTPLKOU PEUNATOC.

...av BpilokeoTe €Ew ano 1o oNLTL :

e [lpo@ulaxBeite KATAPEUYOVTAG OE KAMOLO MAPAKEIMEVO ECWTEPLKO XWpPO (KTiplo
n apa€y kaw unv enxelpnoete va eEENBeTe, napd povo agou BeBalwwbeirte otL n
Kartalyida nepace.

e Avauto dev eival eQLkTO, KaBioTe apeowg oto €dagog!

e Av BplokeoTe aNOPOVWHEVOG O€ pla eNLNEON €KTAON Kat VIWBETE va onkwvovTat
Ta paA\a oag (yeyovog mou mpopnvuel TNy ekONAwaon Kepauvou), kavre Babu

KGBlopa, e 10 Ke@AAL avapeoa ota nodia, (WOTeE va €NaXLOTOMOLAGETE TNV



EMLPAVELD TOU OGPATOC 0aC KAl TNV enagn oag Pe 1o €dagog) Kat neta€re 0,1
HETAAMKO avTikeipevo pepeTe. Npoooxn : pnv EanAwvete o10 £0a@og!

e Av BpiokeoTe 010 daoog, npootateuBeite Katw ano cupnayn kKAadld xapnAwv
devipwv. [1oT€ pnv 0TEKEOTE KATW aNO €va YnAd OEVTPO O€ AvoLxTd xwpo!

e Av BpiokeoTe og€ XxaunAOTEPN, OE€ OXEON HE TG YELTOVLIKEG, MEPLOXN MPOCEETE
EVOEXOPEVN EKONAWON MANPPUPLKOU (PALVOUEVOU.

e Av Bpiokeote otn BdAacoa, Byeite apeowg €€w.

e [evika, anopyakpuvBeite ano notapLa, AlUVEG Kat AAAEG PAZEG veEPOU.

e Ano@uyete YNAEG KATAOKEUEG, onwg nuAwveg Tng AEH, wnAd dévrpa, ppaKTeEG,
TNAEPWVLIKEG YPAPHEG N YPAHHEG NAEKTPLKOU PEUNATOG.

e Ano@uyete Tn OlEAEUON KOVTA ano peyaAa O€vipa, PNAAKOVIO KAl YEVIKA
NEPLOXEG, OMOU AVTIKELPEVA pnopel va anokoAAnBouv Kat va nEcouyv.

e Mnv nAnolazete peTaMIKG avTlKeEipeva, onwg apa&la, nodnAata, ouvepya

KaTaokNvwong, K.A.M.

... Qv BplokKeoTe 0TO QUTOKLVNTO 0AG:

e AKL/NTOMNOLNGTE TO QUTOKLVNTO OTNV GKPN Tou OpOpOU, Pakpla ano dEvipa, Ta
onoia YNopei va KaTanAaK®oouV TO QUTOKLVNTO.

e [lapapeiveTe pEoca OTO QUTOKLVNTO PE avappéva Ta NPOeLOOMNOLNTIKA PWTA
0TAONG PEXPL VA KONAOEL N KaTtatyida.

e KAeloTe 1O TZApl@ KAl YNV QKOUPNATE O PETAAALKA QVTIKELPEVA pPEOA OTO
auToKivnTo.

e Ano@uUyeTe TOUG NANPPUPLOPEVOUG OPOHOUG.

ExTipnon Tng andéotaong and Tnv karatyida

MeTtphote 10 XpoOvo nmou pecoAaBel petafu Tng aoTpanng Kat Tng Bpoving o€
deutepoAenTa. AlalpeaTe T0 XpOVO MOU PETPROATE PE TO 3, yLa va unoAoyloeTe TNV
anoctaon Tng Katatyidag o€ XIALOPETpa. H andoTacn auth €ivat eVOELKTIKN, KABWG

n katatyida pynopet va ekdnNAwBeL Kat NoAU ypnyopoTepa.



