Kapdionveupoviki Avalwoydvnon - CPR

EviALKeG

1. MAnowalw pe
aodaisia

2. Eloat kaA@ ?

3. KaAw yia BorjBsta

4. AnteAevOEPWVOUHE TOV EPAYW

5.EAfyxo yia avanvor 10 sec
BAénw — AkoUw - AloBdvopoun

6. Anouocia
OLVOUTIVONG -
KAfon oto EKAB

7. ZeKwvw
30 BwpPaKIKEG
GUMTUECELG

8. Edappolw
2 QVOVOEG

Zuveyilw KAPMA péxpt:
> va €pBeL Bonbela
> va 6UVENDEL 0 eviALKaG, To Tadi, To
Bpedog
> VoL KOupooTw

Kapdionveupoviki Avaiwoyovnon - CPR

. }; Anpog
£§ AAiapTou - OsomEiwyv

Nouwdia - Bpédn

1. MAnowdlw pe acpdaieia
2.’Hro tpavraypa twv
WHwv — Eloaw kaAa?

3. KaAw yia BorjOsta

2. AmeheuBepivoup \a{ " Kapdromveupovikn

TOV agpaywyo x

5.EA£y)O0 yLa avVamvon !

&

Avalwoyovnon — CPR

10 sec BAénw — AkoVvw - 3
AwcBdavopat

6. Anouocia
OLVOUtVO G -
KARon oto
EKAB

AAilaptoc, 13-5-2017

7. Zekww 30

OWPOKIKEC CUMTTLEGELG 1 iy

POKIKEG OUN ST T
Ze Bpedog

noudid >12 eTwv

8. Epappolw 2 avanvoig

Ze nadLd <12 €TWV AOKOULE Ttigon Ue
TNV MAAGN TOU EVOG XEPLOU O,

EAAHNIKO AIAAHMOTIKO AIKTYO YTION NOAEQN

TIETONOIHMENO AIKTYO TOY MATKOZMIOY OPTANIEMOY YTEIAZ-W.H.0.




Kapdionveupoviki Avalwoyovnon - CPR

MatdLa - Av éxeL akopa cuveidnon

1. Aivoupe 5
XTUTHRLOTOL AVARETOL
OTNV WUOTAAGTN

2. Alvoups 5 XTumipata oto
OTEPVO, TOPOHOLAL HLE TWV
OWPAKLKWY CUMTILECEWV TNG
KAPMA

3. EA£yXOULE TO OTOMA
TOU audLou

4. Kavoupe > -
KOWALAKEG i

GUMTLEOCELG
oKPLBWG, OTWG
KOl 0TOV EVAALKAL

Av to ntadi xdost tic atcOnosLg tou

1.AnteAeuOEPWVOUHE TOV AEPAYWYO

2.EAéyxoupe yua avarnvor 10 sec
BAénw — AkoUw - AloBdvopo

3. Aivoupe 5 avanvogg

4.Tovartiloupe oto UYOG TWV UNPWV
TOU, KAVOUME CUUTILECELG PE TNV
TAAQN (oG oTo i6Lo onpeio mou
KGVOUE KOl YLOL TOV EVAALKAL.

5. Kavoupe KAPMA ( 30:2)

EVAALKEG - Av éxel akopa cuveidnon

1.EvBappuvoupe ./@\ , /\\
va BrgeL %@ T Y =

2. Aivoupe 5
XTUTTAHLOTOL 0T
mAATn, avapeca
OTNV WHOTAQTN

3. Kavoupe 5 g
KOWLOKEG oupmiéosig i &
(Aapny Heimlich) Pl
2TO YU€CO TNC VONTHG YPAUUAG Ao ToV
oudalo we tnv ELdoeldn anoduaon

I ’ ov I3
Mot€ os eykupovouca 3 TPLLAVOU

EVAALKOC TTOU EXEL YAOEL TLC oLoOOELS TOU

1. Aivoupe 5 avanvoég ‘3

2. Aivoupe 5 yTumruorta
otn MAQTH, AVApECO OTNV
wWHonAdtn

3. KaBipevol mnaoti
KAvoupe tnv AaPr Heimlich T

4. Kavoupe KAPNA (30-2)

Aev _mpoonaBovpe va YapsPoupe ota tuhAd to E£vo cwpa LECA OTO OTOLOL TOU

evAALKa, Ttou rawdov, tou Bpédouc.

Mviypovn anod §évo cwpa

Bp£dog - Av £XEL TIG OO OELG TOU

1.TonoBetoupe 0 Bpédog unpovputa, otnpilovrag tov

KOPHO TOU GTOV MAXN HaG Kal TV KedaAr Tou otV

TaAdun pog. ( Atatnpolpue eAadpd KAoN MPOG TA KATW)

2.Xtundpe 5 PpopEg e To OKANPO TN &
TLOAQUNG LOLG, OLVALILEDOL OLTTO TLG
600 wpomnAdreg tou Bpédoug

3.MpoonaBole va adalpECOUpE
OTtO TN OTOMOLTLKI) KOWAGTNTA L
MONO OTI BAENOYME e

2 4
NF

4.Jupruefovpe 5 popég to Owpaka \(

tou Bpédouc pe ta 500 SAKTUA pag,
avapesa oto VYOG TNG VONTHG P S S
YPOUUAG TwV BnAwV Tou

Av 8gv €yl Tig alcOnioELg TOU v [

i\

1.AnteAeUOEPWVOULLE TOV AEPAYWYO

2.EAfyxoupe ya avarvor 10 sec
BAfnw — AkoUw - AloOdavopat

3. Aivoupe 5avamnvoEg

4. Xtunape 5 popég pue to okAnpo TG MOAANG
MHOG AVApECA OTNV WHOTAATN Tou Bpédoug

5.zupniélovpe 5 popég to Bwpakd T
Bpédoug pe ta U0 Saktula pag,
avapeca oto UYPOoG TG VONTAG VPO
Twv OnAwv tou

6. Kavoupe KAPIMA (30:2)



