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Προς : 
ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΣΤΕΡΕΑΣ-ΕΥΒΟΙΑΣ 
 
Κοινοποίηση : 
ΣΕΓΑΣ 
ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ – ΠΕΙΡΑΙΑ & Ν∆ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΣ ΚΡΙΤΩΝ ΒΟΙΩΤΙΑΣ-ΕΥΒΟΙΑΣ 
∆ΗΜΟΣ ΑΛΙΑΡΤΟΥ 
 
 

Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ∆ΡΟΜΟΥ 

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 2017 
 

Η ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Ανατολικής Στερεάς-Εύβοιας, σε συνεργασία µε τον ΑΚΟ Λιβαδειάς και τον ∆ήµο 
Αλιάρτου, διοργανώνουν περιφερειακό αγώνα ανωµάλου δρόµου  µε τους παρακάτω όρους: 
 
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ – ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ: 
ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017 στους Κήπους Αλιάρτου (όπισθεν ∆ηµαρχείου) µε ώρα έναρξης 
10:00 πµ. 
 
2. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: 
6.000µ. ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΩΝ ΑΝ∆ΡΩΝ – ΑΝ∆ΡΩΝ 
3.000µ. ΝΕΑΝΙ∆ΩΝ – ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
4.000µ. ΠΑΙ∆ΩΝ 
2.000µ. ΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ 
3.000µ. ΠΑΜΠΑΙ∆ΩΝ Α΄ 
1.000µ. ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ Α΄ 
1.000µ. ∆-Ε-ΣΤ ∆ΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
4Χ500µ. ΠΑΜΠΑΙ∆ΩΝ Β΄ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ Β΄ 
 
 
3. ΗΛΙΚΙΕΣ : 
ΑΝ∆ΡΕΣ-ΓΥΝΑΙΚΕΣ   Όσοι γεννήθηκαν το έτος 1995 και µεγαλύτεροι-ες 
ΝΕΟΙ ΑΝ∆ΡΕΣ-ΓΥΝΑΙΚΕΣ  Όσοι γεννήθηκαν τα έτη 1996-1997 
ΕΦΗΒΟΙ-ΝΕΑΝΙ∆ΕΣ  Όσοι γεννήθηκαν τα έτη 1998-1999 
ΠΑΙ∆ΕΣ-ΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ  Όσοι γεννήθηκαν τα έτη 2000-2001 
ΠΠΑ-ΠΚΑ:    Όσοι γεννήθηκαν τα έτη 2002 -2003 
ΠΠΒ-ΠΠΒ:    Όσοι γεννήθηκαν τα έτη 2004-2005 
ΜΙΝΙ ΠΠ-ΠΚ    Όσοι γεννήθηκαν τα έτη 2006-2007-2008 
 
4.  ∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
Τα σωµατεία έχουν δικαίωµα συµµετοχής στους αγώνες µε απεριόριστο αριθµό αθλητών-τριών σε 
κάθε αγώνισµα και συνολικά, σύµφωνα µε την γενική προκήρυξη του ΣΕΓΑΣ 



 
5. ∆ΗΛΩΣΕΙΣ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
Οι δηλώσεις συµµετοχής θα γίνουν ηλεκτρονικά mail: stibos04@otenet.gr στην επισυναπτόµενη 
φόρµα µέχρι την ∆ΕΥΤΕΡΑ 11 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017. 
 
6.  ΕΠΑΘΛΑ : 
Στους τρεις (3) πρώτους-ες  νικητές-τριες, θα απονεµηθούν, µετάλλια και διπλώµατα. 

7. ΙAΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ : 
Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν 
εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες. 
Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί 
προϋπόθεση για τη συµµετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. Η πιστοποίηση αυτή γίνεται στο 
πίσω µέρος του δελτίου του αθλητή ή της αθλήτριας, και το οποίο θεωρείται από νοµαρχιακό 
νοσοκοµείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονοµική στρατιωτική µονάδα ή από έχοντες 
οποιανδήποτε σχέση µε το ∆ηµόσιο ή Ν.Π.∆.∆ ιατρούς. 
Το δελτίο υγείας ισχύει για ένα (1) χρόνο από τη θεώρησή του. 
 
8.  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ : 
Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύµφωνα µε τους  κανονισµούς του ΣΕΓΑΣ  2016-2017. 
Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη, θα ρυθµίζεται από τον τεχνικό σύµβουλο και τον 
αλυτάρχη των αγώνων, σύµφωνα µε τους κανονισµούς. 
 
9. ΤΕΛΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ : 
Η διαδροµή είναι κυκλική µε απόσταση 1.000µ. 
Επιτρέπεται η συµµετοχή αθλητών-αθλητριών από σωµατεία εκτός ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Ανατολικής 
Στερεάς-Εύβοιας. 
 
 
 
 

 



              

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ∆ΡΟΜΟΥ 

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017 
 

ΩΡΑ ∆ΡΟΜΟΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 

10:00 6000µ ΕΦΗΒΟΙ-ΝΕΟΙ-
ΑΝ∆ΡΕΣ 

1999-1998-1997-
1996-1995 < 

 10:30 1000µ ∆-Ε-ΣΤ ∆ΗΜΟΤΙΚΩΝ 
ΑΓΟΡΙΑ 2006-2007-2008 

10:40 1000µ ∆-Ε-ΣΤ ∆ΗΜΟΤΙΚΩΝ 
ΚΟΡΙΤΣΙΑ 2006-2007-2008 

10:50 4Χ500µ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ Β΄ 2004-2005 

11:00 4Χ500µ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ Β΄ 2004-2005 

11:15 3000µ ΠΑΜΠΑΙ∆ΕΣ Α΄ 2002-2003 

11:35 1000µ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ Α΄ 2002-2003 

11:55 4000µ ΠΑΙ∆ΕΣ 2000-2001 

12:15 2000µ ΚΟΡΑΣΙ∆ΕΣ 2000-2001 

12:35 3000µ ΝΕΑΝΙ∆ΕΣ-ΝΕΕΣ-
ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

1999-1998-1997-
1996-1995 < 

13:00  ΑΠΟΝΟΜΕΣ  

 
 


