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1. Διαχείριση Άγχους και Ανεργία

Η ανεργία όπως και η απώλεια της εργασίας χωρίς προοπτικές άμεσης απασχόλησης, αποτελούν μια σκληρή πραγματικότητα που καλούνται να αντιμετωπίσουν τα άτομα, πέραν των οικονομικών επιπτώσεων, με κοινωνικές και ψυχολογικές συνέπειες πχ άγχος, κατάθλιψη, χαμηλή αυτοπεποίθηση, έλλειψη συγκέντρωσης της προσοχής κ.α. Τα προβλήματα της ανεργίας σχετίζονται τόσο με ζητήματα επαγγελματικής ζωής, όσο με την προσωπική ζωή των ατόμων, τα οποία επηρεάζουν και επιδρούν στη λειτουργικότητα, αυξάνοντας τα επίπεδα άγχους τους.

Το εργαστήριο έχει σαν στόχο να βοηθήσει τους συμμετέχοντες να αξιοποιήσουν τις προσωπικές τους ικανότητες ώστε να αναγνωρίσουν και να αντιμετωπίσουν τις πηγές δημιουργίας του άγχους και να ανακαλύψουν εναλλακτικούς, λειτουργικούς τρόπους διαχείρισής του. Η επιτυχής διαχείριση του άγχους συμβάλει στη σωματική και ψυχική υγεία, καθώς επίσης και στη βελτίωση της ποιότητας της επαγγελματικής ζωής. Στόχος του σεμιναρίου είναι η ενεργοποίηση των συμμετεχόντων, ώστε να αναπτύξουν ή να τονώσουν τις επαγγελματικές και κοινωνικές δεξιότητες που χρειάζονται για την επαγγελματική τους εξέλιξη ή την ένταξη στην ενεργή οικονομική ζωή.
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