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ΝΟΜΟΣ ΒΟΙΩΤΙΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΑΛΙΑΡΤΟΥ – ΘΕΣΠΙΕΩΝ                                                                 	                                                                                                                Αλίαρτος, 07-07-2025
                                                           
                                                          ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Υπενθύμιση Μέτρων  Αντιμετώπισης Καύσωνα - Διάθεση Κλιματιζόμενων Αιθουσών σε Ευπαθείς Ομάδες Πληθυσμού, Τρίτη 8 & Τετάρτη 9 Ιουλίου 2025.

Ο Δήμος Αλιάρτου -  Θεσπιέων ανακοινώνει τα ακόλουθα μέτρα για την αντιμετώπιση του επικείμενου καύσωνα, με στόχο την προστασία των πολιτών και ιδιαίτερα των ευπαθών ομάδων του πληθυσμού
· Συμβουλές Προστασίας από τον Καύσωνα
1.  Παραμείνετε σε δροσερούς χώρους:  Προτιμήστε κλιματιζόμενους χώρους ή χώρους με φυσικό  αερισμό.
2.  Αποφύγετε την έκθεση στον ήλιο:  Περιορίστε τις μετακινήσεις κατά τις ώρες αιχμής της   θερμοκρασίας (12:00-17:00).
3.  Καταναλώστε άφθονα υγρά:  Πίνετε νερό τακτικά, ακόμα και αν δεν διψάτε. Αποφύγετε το αλκοόλ  και τα καφεϊνούχα ποτά.
4.  Φοράτε ελαφριά και ανοιχτόχρωμα ρούχα:  Προτιμήστε  βαμβακερά υφάσματα και αποφύγετε τα συνθετικά.
5.  Χρησιμοποιήστε καπέλο και αντηλιακό:  Προστατέψτε το δέρμα σας από τον ήλιο με καπέλο και      αντηλιακό υψηλής προστασίας.
6.  Ελέγξτε τους ευπαθείς:  Βεβαιωθείτε ότι ηλικιωμένοι, βρέφη, και άτομα με χρόνιες παθήσεις είναι  ασφαλείς και ενυδατωμένοι.
· Διάθεση Κλιματιζόμενων Αιθουσών
[bookmark: _GoBack]Για την προστασία των ευπαθών ομάδων του πληθυσμού, ο Δήμος Αλιάρτου Θεσπιέων διαθέτει τις ακόλουθες κλιματιζόμενες αίθουσες για χρήση, την Τρίτη 8 και Τετάρτη 9 Ιουλίου 2025, ώρες λειτουργίας 10:00-18:00
1.   Αίθουσα Συνεδριακού Κέντρου, Κεντρική πλατεία Αλιάρτου.
2.   Αίθουσες των Δημοτικών Κοινοτήτων.  
Οι αίθουσες αυτές θα είναι ανοιχτές και θα παρέχουν ένα ασφαλές καταφύγιο σε όσους το χρειάζονται.
Για περισσότερες πληροφορίες και βοήθεια, παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Δήμο Αλιάρτου Θεσπιέων στα τηλέφωνα 2268350216 και 2262350507.
Υγεία και Ασφάλεια κατά τη διάρκεια του καύσωνα για όλους.
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