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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
[bookmark: _GoBack]Ενημέρωση στο Γυμνάσιο Αλιάρτου για «Τη σημασία των σχέσεων και της ενσυναίσθησης».

Πραγματοποιήθηκε σήμερα σε συνεργασία με το Γυμνάσιο Αλιάρτου ενημερωτική δράση με θέμα «Η σημασία των σχέσεων και της ενσυναίσθησης». 
Στόχος της δράσης ήταν οι μαθητές να αναγνωρίσουν τη σημασία της κατανόησης, της επικοινωνίας και της συναισθηματικής σύνδεσης στις διαπροσωπικές τους σχέσεις.
Κατά τη διάρκεια της παρουσίασης, οι μαθητές συμμετείχαν ενεργά μέσα από ερωτήσεις και παραδείγματα από την καθημερινότητά τους. Συζητήθηκαν έννοιες όπως:
· Τι σημαίνει ενσυναίσθηση και πώς εκφράζεται στην πράξη
· Πώς μπορούμε να ακούμε και να κατανοούμε τους άλλους
· Με ποιους τρόπους μπορούμε να αποφεύγουμε παρεξηγήσεις και συγκρούσεις
· Πώς ένα απλό χαμόγελο ή μια καλή κουβέντα μπορεί να βελτιώσει το κλίμα στο σχολείο. 
Η δράση ανέδειξε πως η ενσυναίσθηση δεν είναι αδυναμία, αλλά δύναμη, που μας βοηθά να χτίζουμε υγιείς σχέσεις, να νιώθουμε καλύτερα και να συμβάλλουμε σε ένα πιο χαρούμενο σχολικό περιβάλλον.
Την εκδήλωση συντόνισε το Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Αλιάρτου - Θεσπιέων και συμμετείχαν όλοι οι μαθητές.

Ο Δήμος Αλιάρτου - Θεσπιέων θα συνεχίσει να υποστηρίζει δράσεις σε συνεργασία με τις σχολικές μονάδες του Δήμου, που θα ενισχύουν τη συναισθηματική νοημοσύνη, τη συνεργασία και τον αλληλοσεβασμό των μαθητών.
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